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Presentacion

Objetivo general:

El alumno analizarda problematicas relacionadas con la automedicacion, la hidrataciéon en el
organismo y la alimentacion, mediante la integracién de contenidos relacionados con la
estructura quimica y algunas reacciones de compuestos organicos, concentracion de
disoluciones, equilibrio acido-base, la estructura y aporte energético de las biomoléculas; con el
fin de desarrollar criterios para la toma de decisiones que promuevan el cuidado de su salud y
del entorno.

Objetivos especificos:

Analizara las consecuencias que tiene la automedicacién en la salud publica de México
mediante la lectura y analisis de articulos de divulgacion cientifica, para tomar
decisiones fundamentadas sobre el uso de medicamentos sin prescripcion médica.
Distinguira los grupos funcionales, asi como algunas reacciones quimicas basicas en la
sintesis organica mediante la representacion simbdlica, el uso de modelos y del
lenguaje quimico, con la finalidad de que reconozca la importancia de la quimica en la
busqueda de medicamentos nuevos y de mayor efectividad.

Explicara la importancia del desecho adecuado de medicamentos caducos y sobrantes
por medio del conocimiento de la normatividad mexicana, con el propésito de proteger
la salud de los consumidores y reducir la contaminacién ambiental.

Relacionara la alimentacion como uno de los factores causantes del sobrepeso, la
obesidad y la desnutricibn mediante el analisis y la seleccion de la informacion en
fuentes digitales e impresas, para promover un pensamiento critico que conlleve al
cambio de los habitos alimentarios.

Analizara la composicion de los alimentos mediante el estudio tedrico y experimental de
la estructura quimica de las biomoléculas y su aporte energético, con la finalidad de
promover la cultura de un consumo responsable.

Explicara la importancia del equilibrio hidrico en el organismo a través del estudio de la
concentracién de los electrolitos presentes en los compartimentos de los liquidos
corporales, con la finalidad de desarrollar conciencia sobre la importancia de la
hidratarse adecuadamente.

Aplicara los conocimientos quimicos relacionados con el equilibrio &cido-base y el
potencial de hidrégeno, para que reflexione sobre la importancia de los sistemas
amortiguadores en el organismo, a partir de la revision y andlisis de textos, ejercicios
practicos y practicas en el laboratorio.

indice teméatico

Horas
Tema Semestre / Afio
Tedricas | Practicas

Automedicacién, un problema de salud publica en México 30 10

Alimentacién saludable en México, un reto para todos 30 10

Hidrat_acién, importante para el buen funcionamiento del 30 10
organismo

Total 90 30

Suma total de horas 120




Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Automedicacion, un problema de salud publica en México

11

12

13

Consumo responsable de medicamentos:

a) La automedicaciony su repercusién en la salud publica de México

b) Tipos de medicamentos: patente y genéricos intercambiables

c) Criterios para clasificar los medicamentos para su venta: controlados, con
receta y de venta libre

La quimica detras de los medicamentos:

a) Diferencia entre medicamento y principio activo

b) Hidrocarburos como base de la nomenclatura sistematica de los compuestos
organicos : alcanos, alquenos, alquinos

¢) Grupos funcionales en los principios activos de analgésicos y antibiéticos.
Estructura y nomenclatura sistematica: alcohol, cetona, aldehido, éster,
acido carboxilico, amina, amida y compuestos aromaticos

d) Reacciones basicas de sintesis organicas: adiciéon en alquenos y alquinos
(halogenacion e hidrohalogenacion), sustitucién (halogenacion de alcanos;
alquilacién y halogenacion del benceno), esterificacion y oxidacién de
alcoholes

Manejo adecuado de medicamentos:

a) Desecho adecuado de medicamentos caducos o sobrantes de acuerdo con
la Normatividad Mexicana

b) Consecuencias al ambiente del desecho de medicamentos

Alimentacion saludable en México, un reto para todos

2.1

2.2

2.3

Sobrepeso, obesidad y desnutricion en México:

a) Caracteristicas y prevalencia

b) Factores sociales y culturales que inciden en la alimentacién

¢) Alimentos de alta densidad energética y su relacion con el sobrepeso y la
obesidad

Biomoléculas, fuente de energia en los alimentos:

a) Carbohidratos: clasificacién, estructura quimica, aporte energético, fuentes
alimentarias

b) Lipidos: estructura quimica de los acidos grasos saturados e insaturados,
triglicéridos y colesterol. Grasas trans (isomeria geométrica). Aporte
energético y fuentes alimentarias

c) Proteinas: estructura general y grupos funcionales de aminoacidos
indispensables. Interacciones quimicas en las estructuras primaria,
secundaria, terciaria y cuaternaria de las proteinas. Aporte energético y
fuentes alimentarias

Hacia la mejora de los habitos alimentarios:

a) Diferencia entre alimento y nutrimento

b) Informacién nutrimental de los alimentos procesados. Normatividad
mexicana. Porcion y aporte nutrimental

¢) Guia alimentaria mexicana: el Plato del Bien Comer




3 Hidratacién, importante para el buen funcionamiento del organismo

3.2

3.3

a)
b)
<)
d)

3.1 El agua en nuestro organismo:

Distribucién corporal y funciones del agua. Osmosis y presién osmética
Balance hidrico entre ingesta y pérdida de liquidos

Factores que inciden en los requerimientos hidricos

Deshidratacion y sus sintomas

Liquidos corporales:

a)
b)
<)

Compartimentos de los liquidos corporales: liquido intracelular y extracelular
La importancia de la concentracion: molaridad y normalidad

Concentracion (meg/L y mmol/L) de electrolitos en los liquidos corporales:
Na*, K*, CI, Ca?*, HCOs', HPO4*, Mg?*

Equilibrio acido-base y pH:

a)
b)
<)
d)

Disociacion del agua y pH

Teoria de Brénsted-Lowry. Pares conjugados acido-base

Fuerza de acidos y bases

Sistemas amortiguadores en el organismo: acido carbénico-bicarbonato y
fosfatos

3.4 Cultura cientifica en el consumo de bebidas hidratantes:

a) Consumo y composicion de las bebidas hidratantes

b) Tipos de bebidas hidratantes: isotonicas, hipotdnicas e hipertdnicas

c) Lajarra del buen beber, una opcién saludable

Estrategias didéacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicion (X) | Examenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)
Lecturas (X) | Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacién (X) | Presentacién de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) | Participacion en clase X)
Practicas de campo () |Asistencia xX)
Aprendizaje por proyectos (X) | Rubricas X)
Aprendizaje basado en problemas (X) | Portafolios X)
Casos de ensefanza (X) | Listas de cotejo (X)
Otras (Analisis de discursos y dilemas, Otras (Autoevaluacion, Coevaluacién,
Aprendizaje colaborativo, Aprendizaje Heteroevaluacién, Evaluacién diagnéstica,
servicio, Aprendizaje y construccion de formativa y sumativa, Realimentacion, Reporte
saberes con TIC, Lectura y escritura de textos | experimental y de practica)
en lengua nativa y extranjera, Método de
casos)

Perfil profesiogréfico

Titulo o grado

Titulo con promedio minimo de 8 (ocho) en alguna de las licenciaturas
siguientes: Quimica, Quimica Farmacéutico Bioldgica, Quimico en
Alimentos, Bioquimica Diagnéstica, Farmacia, Ingeniero Bioquimico y
Quimico Bacteriélogo Parasitélogo.

Adicional a estas licenciaturas el docente puede poseer: Especialidad en:
Bioquimica Clinica, Quimica Ambiental. Posgrado en Ciencias Quimicas
y MADEMS con orientacion en el area de Quimica, Educacion con
orientacion a la didactica de las Ciencias Naturales.




Experiencia docente |Tener vocacién y aptitudes para la docencia en educacién media
(deseable) superior con conocimientos sobre didactica, evaluacion y caracteristicas
de los adolescentes. Habilidad para el manejo de grupos numerosos
tanto en el saldn de clases como en el laboratorio. Tener conocimientos
para utilizar e integrar las TIC en su practica docente. Tener habilidad
para retroalimentar a los estudiantes de manera sensible y eficaz sin
poner en riesgo la autoestima de los alumnos.

Otra caracteristica Cumplir con los requisitos de ingreso y permanencia que marca el
Estatuto del Personal Académico (EPA) de la UNAM, con las clausulas
del Sistema de Desarrollo del Personal Académico (SIDEPA) y los
requerimientos que emanen de las disposiciones del Consejo Técnico de
la ENP.
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