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Presentacion

Objetivo general:

El alumno comprendera la complejidad de las acciones humanas, asi como la interaccién de los
diversos procesos de la que son resultado, a través de actividades colaborativas de indagacion
y estudio, asi como de la aplicacién de conocimientos psicoldgicos y habilidades socioafectivas
gue le permitiran interpretar su comportamiento, identificar sus recursos y areas de oportunidad,
asi como elaborar planes de accion para su futuro inmediato.

Objetivos especificos:

Caracterizara a la Psicologia como ciencia y como profesién, a través del analisis de
sus perspectivas tedricas, de sus métodos de investigacion y de los procedimientos de
trabajo que emplea, para comprender la complejidad inherente a sus objetos de
estudio, asi como la diversidad de sus explicaciones y alternativas de intervencion.
Explicard que la conducta, los estados afectivos, los pensamientos, la toma de
decisiones y, en suma, toda expresion de su personalidad, son el resultado de la
actividad coordinada y armonica de diversas estructuras del sistema nervioso, con base
en el analisis de la contribuciéon de los distintos componentes de éste y de la
modulacién de las hormonas, para reflexionar sobre la importancia de la integridad
estructural y funcional del sistema nervioso en su actuacién cotidiana.

Analizard la importancia del mantenimiento de condiciones Optimas para el
funcionamiento del sistema nervioso, a través de la revision documental y del estudio
de casos, para proponer estrategias de prevenciéon de los factores que pueden
afectarlo.

Comprenderd la naturaleza estructural y operativa de los procesos psicolégicos, a partir
del andlisis de su interaccion e interdependencia, para reflexionar su participacion en
los @mbitos académico, personal y social, asi como valorar su impacto en la adecuacién
del individuo a la vida cotidiana.

Comprendera que la personalidad es una estructura compleja que tiene modificaciones
a lo largo de la vida, a través del estudio de diferentes enfoques explicativos e
instrumentos de evaluacion, con el fin de analizar los factores que participan en su
conformacion, algunos de los cuales pueden derivar en alteraciones de la personalidad.
Comprendera los procesos psicosociales que se generan durante la interacciéon en la
vida cotidiana y en la construccion de significados, a través del analisis de los
mecanismos de regulacién social, con el fin de valorar su participacién como agente de
cambio.

indice temaético

Horas
Tema Semestre / Afio
Tedricas | Practicas
1 Psicologia, ciencia y profesion 12 4
2 Una mirada de la Psicologia desde las neurociencias 15 5
3 Los Procesos Psicolégicos: su operacién y funcion 30 10
4 La Personalidad, su génesis y desarrollo 15 5
5 Dimension social de la Psicologia 18 6
Total 90 30
Suma total de horas 120




Contenido Temaético

Tema Subtemas
1 Psicologia, ciencia y profesion
1.1 La Psicologia, sus objetos de estudio y métodos de investigacion:
a. Objetos de estudio: conducta, procesos mentales y personalidad
b. Métodos de investigacion: experimentales y no experimentales
1.2 Perspectivas psicolégicas:
a. Conductual. Descripcion de conductas observables y de los factores
situacionales que las regulan
b. Cognitiva. Estudio de manifestaciones psicolégicas que son resultado del
procesamiento, integracion e interpretacion de la informacion
c. Psicodinamica. Papel de la experiencia individual, los impulsos, deseos y
conflictos en el desarrollo y manifestacion de la personalidad
d. Humanista. Importancia del potencial individual, los ideales y la experiencia
subjetiva en la motivacién y personalidad
e. De las neurociencias. Explicacion de los fenémenos psicoldgicos a partir del
funcionamiento del sistema nervioso, de influencias genéticas y de la
modulacién de las hormonas
f. Sociocultural. Analisis de las repercusiones que los contextos social y
cultural tienen en la conducta y los procesos psicologicos, cuya
manifestacion esta relacionada con el entorno donde nace, crece y vive el
individuo.
1.3 La psicologia como profesion y sus herramientas de trabajo:
a. Campos académicos
b. Areas de trabajo
c. Procedimientos de intervencién
2 Una mirada de la Psicologia desde las neurociencias

2.1 Evolucién y desarrollo de los procesos mentales superiores:

a. Surgimiento de la conciencia y de los procesos simbélicos

b. Maduracién del sistema nervioso y logros conductuales en diferentes etapas

del desarrollo

c. Factores que influyen en el desarrollo normal del sistema nervioso

2.2 Organizacioén funcional del cerebro y comunicacién neuronal;

a. Unidades funcionales: regulacion del tono o la Vvigilia; obtencién,
procesamiento y almacenamiento de la informacion; planeacién, control y
verificacion de la accion
Especializacion, lateralidad y dominancia hemisférica
Plasticidad cerebral
Comunicacion en el cerebro: sinapsis y neurotransmisores
Neurorreguladores de la conducta humana: hormonas y neuromoduladores

Iteramones del funcionamiento del cerebro:
Causas estructurales
Causas funcionales
Otras: irregularidades en el suefio, deficiencias alimentarias y el uso de
drogas, por ejemplo

2.3
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Los Procesos Psicoldgicos: su operacion y funcién
3.1 Procesos de interaccion:
a. Atencion: recursos atencionales; valor del estimulo
b. Percepcién: proceso de la percepcidn; organizacidon perceptual; influencia
social sobre la percepcion
c. Aprendizaje: funcién adaptativa; enfoques; tipos; alteraciones
d. Memoria: modelo multialmacén; modelo ejecutivo; recuerdo y olvido;
alteraciones de la memoria
3.2 Procesos de regulacion:
a. Motivacion: instintos y motivos primarios; motivos sociales; clasificaciones de
los motivos humanos
b. Emocién y su adecuacion: desarrollo de las emociones; produccion de la
emocion; funcion de las emociones
3.3 Procesos productivos
a. Pensamiento: contenidos del pensamiento; operaciones del pensamiento;
solucion de problemas; desarrollo de habilidades de pensamiento
b. Lenguaje: desarrollo del lenguaje; comunicacion asertiva; problemas del
lenguaje
c. Inteligencia como producto del pensamiento y el lenguaje: funcion
adaptativa, funcion social de la medicion de la inteligencia, modelos de
inteligencia

La Personalidad, su génesis y desarrollo
4.1 Construccién de la personalidad
a. Elindividuo como sujeto en desarrollo: estabilidad y cambio
b. Factores que influyen en la conformacion de la personalidad: biolégicos y
sociales
4.2 Enfoques tedricos, caracteristicas y aportaciones para la comprension de la
personalidad
a. Rasgos
b. Cognitivo-conductual
c. Psicodinamico
d. Humanista
4.3 Alteraciones de la personalidad
a. Elementos para la evaluacion de alteraciones caracterizadas por conductas
excéntricas, por dramatismo y emotividad, y por ansiedad
b. Factores de riesgo
c. Factores de proteccién

Dimension social de la Psicologia
5.1 Agentes de regulacién psicosocial (normas, valores, roles, obediencia,
conformidad, persuasion, condescendencia, entre otros):
a. Familia
b. Instituciones
c. Grupos de referencia
d. Pareja
5.2 Estrategias de afrontamiento: Desarrollo de habilidades sociales:
a. Autorregulacion: reconocimiento de conflictos y emociones, pensamiento
critico, asertividad, entre otros
b. Apoyo social: empatia, solidaridad, cooperacion, tolerancia, entre otros




Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Examenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final X)
Lecturas (X) | Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacién en clase (X)
Préacticas de campo () |Asistencia X)
Aprendizaje por proyectos (X) | Rubricas X)
Aprendizaje basado en problemas (X) | Portafolios (X)
Casos de ensefianza (X) | Listas de cotejo (X)
Otras (Analisis de discursos y dilemas, Otras (Autoevaluacidn, Coevaluacion,
Aprendizaje colaborativo, Aprendizaje Heteroevaluacion, Evaluacion diagndstica,
servicio, Aprendizaje y construccion de formativa y sumativa, Realimentacion, Reporte
saberes con TIC, Lectura y escritura de textos | experimental y de préactica)
en lengua nativa y extranjera, Método de
casos)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Contar con un promedio minimo de 8 (ocho) y con titulo de
licenciatura en psicologia, otorgado por la UNAM o cualquier
institucién educativa que certifique el nivel y que sea
reconocida por la UNAM.

Experiencia docente Experiencia docente que avale su desarrollo de habilidades
(deseable) para el trabajo frente agrupo, asi como las capacidades
relacionadas con el manejo psicopedagdgico requerido en el
nivel de educacidon media superior.

Otra caracteristica Cumplir con los requisitos de ingreso y permanencia que
marca el Estatuto del Personal Académico (EPA) de la
UNAM, con las clausulas del Sistema de Desarrollo del
Personal Académico (SIDEPA) y los requerimientos que
emanen de las disposiciones del Consejo Técnico de la
ENP.
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